UICI Lucca, la lettera della settimana

Mercoledi 4 novembre 2026
Care socie e cari soci,

la sede ha riaperto lunedi 2 novembre, dopo la chiusura per Lucca Comics, e da questa
settimana sono tornate le visite oculistiche del lunedi e del mercoledi. In questo numero
trovate due appuntamenti in sede, il corso gratuito di primo soccorso del 12 novembre
e le letture ad alta voce del 13 novembre dedicate a Giovanni Pascoli, poi i risultati dei
controlli gratuiti fatti per la Giornata mondiale della vista, gli ultimi giorni per
candidarsi al servizio civile digitale e le adesioni per il torneo di goalball in Sila.
Dall'Ttalia vi segnalo un chiarimento dell'Unione sui permessi della legge 104, le
richieste sul contrassegno europeo, un corso per diventare consulenti alla pari e un
sondaggio mondiale sul braille. Dalla Toscana, le visite tattili di novembre a Firenze e

una bella vittoria nel sitting volley.

Permessi della legge 104: attenzione quando i familiari sono
pit di uno

I1 2 novembre I'Unione ha diftuso il comunicato n. 67 sui permessi mensili previsti
dall'articolo 33, comma 3, della legge 104 del 1992. Riprende un chiarimento
dell' INPS, la circolare n. 100 del 18 settembre 2026.

Dal 2022 il permesso puo essere riconosciuto, a domanda, a piti familiari della stessa
persona con disabilita grave. I tre giorni al mese, pero, sono tre per la persona assistita,
non tre per ciascun familiare. Vanno divisi tra tutti, anche quando il permesso si prende

a ore, e non si possono usare nello stesso giorno o nelle stesse ore.

Se i familiari superano i tre giorni, 'INPS recupera le somme da chi ha usato i giorni

oltre il terzo. Se due o piti familiari si assentano insieme, il recupero si divide in parti



uguali. Succede anche quando i giorni di calendario sono tre o meno: basta la

sovrapposizione.

Ogni datore di lavoro conosce soltanto le assenze del proprio dipendente, quindi il
controllo spetta ai familiari. L'Unione consiglia di decidere ogni mese chi usa il
permesso e in quali giorni, e di tenerne traccia scritta, anche con un semplice calendario

condiviso.

Il caso opposto ¢ diverso. Un solo lavoratore che assiste pit1 persone con disabilita grave
puod sommare tre giorni per ciascuna persona, ma solo se ¢ coniuge, parente o affine fino
al primo grado, oppure fino al secondo grado quando i genitori o il coniuge della
persona da assistere hanno compiuto 65 anni, hanno patologie invalidanti, sono

deceduti o mancano.

Per approfondire: il comunicato n. 67 dell'Unione, 2 novembre 2026.

Carta europea della disabilita e contrassegno: le richieste al

Senato

Il Senato sta esaminando lo schema di decreto che applica in Italia la direttiva europea
sulla Carta europea della disabilita e sul contrassegno unificato di parcheggio, il CUDE.
Ne abbiamo parlato nelle ultime settimane. La settimana scorsa il Senato ha ascoltato il

Garante e la FISH.

Venerdi 30 ottobre il Garante nazionale dei diritti delle persone con disabilita, Maurizio
Borgo, ha proposto alle Commissioni un profilo digitale da collegare alla Carta. Sarebbe
facoltativo e lo gestirebbe la persona. Servirebbe a comunicare le proprie esigenze, per
esempio nei viaggi, e a dimostrare di avere i requisiti per tariffe o ingressi agevolati senza
mostrare ogni volta i documenti sanitari: chi riceve la richiesta vedrebbe solo la
conferma del requisito, non la diagnosi. Il Garante ha accolto con favore anche il

rinnovo semplificato del contrassegno europeo: per chi ha una disabilita permanente


https://www.uiciechi.it/Documentazione/Circolari/TestoCirc.asp?id=6959

bastera la certificazione originaria, senza nuove visite, e con il consenso dell'interessato il

rinnovo sara automatico.

In audizione al Senato la FISH, la Federazione italiana per i diritti delle persone con
disabilita e famiglie, ha chiesto procedure uniformi e meno burocrazia. Ha chiesto che
tutti i Comuni aderiscano alla piattaforma nazionale del CUDE, che i tempi dei lavori
siano pubblici, che Carta e contrassegno esistano sia su carta sia in formato digitale
che chi ha un contrassegno sia tutelato dalle multe causate da errori di collegamento tra

i sistemi.

Per approfondire: |'articolo di Acta Diurna sul Garante, 30 ottobre 2026 e l'articolo di

Acta Diurna sulla FISH, 29 ottobre 2026.

Diventare consulenti alla pari: domande entro il 23

novembre

L'IRi.Fo.R., l'istituto dell'Unione per la formazione, la ricerca e la riabilitazione, ha
aperto un bando sperimentale per un massimo di 30 persone cieche o ipovedenti che
vogliono formarsi per sostenere altre persone non vedenti. E un aiuto che conta molto
soprattutto quando la vista si perde da adulti. Il corso dura 104 ore, in parte in presenza
e in parte a distanza: 68 ore per diventare consulente alla pari e 36 ore per diventare

formatore di consulenti.

Tra i requisiti ci sono la disabilita visiva certificata, la piena autonomia nella gestione
della propria condizione, un attestato di volontariato o di attivitd nel Terzo settore e
una laurea magistrale in campo sanitario, sociale o educativo oppure tre anni di
esperienza come docente o formatore su temi della disabilita visiva. La quota ¢ di 150
euro. Le spese di soggiorno a Roma nei fine settimana di lezione in presenza della prima
fase sono a carico dell' .Ri.Fo.R., e i viaggi per le giornate in presenza sono rimborsati

fino a 150 euro per ogni andata e ritorno, con le ricevute.


https://actadiurna.uici.it/fish-disability-card-e-cude-basta-ostacoli-burocratici/
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La domanda va inviata entro lunedi 23 novembre 2026 a archivio@irifor.eu, con il
modulo di iscrizione, un documento d'identita fronte e retro, il curriculum e una breve

lettera motivazionale. Le domande incomplete non vengono accolte.

Per approfondire: il comunicato I.LRi.Fo.R. n. 30, 23 ottobre 2026 e 'articolo di

Tecnoaccess, 28 ottobre 2026.

Goalball in Sila: le adesioni chiudono martedi 10 novembre

Ve ne avevo parlato la settimana scorsa. Dal 18 al 22 novembre a Camigliatello Silano si
gioca la Sila International Goalball Cup, e I'Unione offre vitto e alloggio a 30 soci in
regola con l'iscrizione 2026 e a 20 accompagnatori. Le adesioni si chiudono martedi 10
novembre. Vengono accolte in ordine di arrivo e i soci con meno di 35 anni hanno la
precedenza. Si scrive ad angelo.camodeca@uici.it con cognome e nome, data di nascita,

numero di telefono ed eventuale accompagnatore. Per informazioni la FISPIC risponde

allo 06 8355 9019.

Per approfondire: il comunicato n. 65 dell'Unione, 23 ottobre 2026.

Chiedi al presidente: la proposta di legge sul cane guida e i

nuovi progetti

Nella puntata del 28 ottobre di "Chiedi al presidente”, su Slash Radio Web, il
presidente nazionale Mario Barbuto ha fatto il punto sull'ultimo mese. Per la Giornata
nazionale del cane guida, a Roma, I'Unione ha presentato una proposta di legge per
istituire ufficialmente la ricorrenza. La Settimana mondiale della vista ha coinvolto circa
cento sezioni e sedi regionali, con prevenzione e screening. Stanno partendo i progetti
Luce e ASTA, e il progetto DEA su donne, emancipazione e autonomia, con
attenzione al lavoro. Barbuto ha parlato anche di intelligenza artificiale, vista come una
risorsa che non sostituisce le persone, e dell'obiettivo di rendere accessibile il voto

elettronico.


https://www.uiciechi.it/Documentazione/Circolari/TestoCirc.asp?id=6957
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Per approfondire: |'articolo di Acta Diurna, 2 novembre 2026.

Braille: un sondaggio mondiale a cui si puo partecipare

L'Unione Mondiale dei Ciechi ha lanciato un sondaggio internazionale
sull'alfabetizzazione in braille, dentro la campagna "More Braille: More
Empowerment”. Serve a raccogliere dati su come il braille si impara, si insegna e si usa, e
su che cosa lo facilita o lo ostacola. Possono rispondere gli adulti ciechi, ipovedenti o
sordociechi dai 18 anni in su, i genitori e i tutori di bambini con disabilita visiva, gli
insegnanti e i trascrittori di braille. Per ora il questionario non ¢ disponibile in italiano:
la traduzione & in verifica e dovrebbe arrivare a breve. E disponibile in inglese, francese,

spagnolo e in altre lingue.

Per approfondire: |'articolo di Acta Diurna, 31 ottobre 2026.

E online il Corriere dei Ciechi di novembre

E uscito il numero 11 del Corriere dei Ciechi, novembre 2026, anno 81. Tra i temi ci
sono il riconoscimento del cane guida, I'audiodescrizione al cinema, un'intervista a
Marianna Aprile, la riforma della disabilita con i nuovi decreti e la valutazione di base, e

la rubrica Salute con le novita della ricerca. Si legge online sul sito uici.it.

Per approfondire: |'articolo di Acta Diurna, 30 ottobre 2026.

Allergie agli occhi: che cosa fare

IAPB Italia ha aggiornato la scheda sulle allergie oculari. Pollini, acari della polvere,
mufte e peli di animali possono irritare la superficie dell'occhio e dare prurito,
arrossamento, lacrimazione e gonfiore delle palpebre. Per stare meglio conviene,
quando si puo, evitare il contatto con cio che scatena I'allergia. Se i disturbi durano o

sono forti, serve una visita oculistica per capire la causa e scegliere la cura.

Per approfondire: la scheda di IAPB Italia, 29 ottobre 2026.
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Paperback Mobile, il lettore di documenti arriva su iPhone

Paperback Mobile, lettore di ebook, documenti e audiolibri, ¢ arrivato su iPhone e iPad
con comandi pensati per VoiceOver. La versione 1.0 ¢ nello store italiano dal 28 ottobre
e costa 22,99 euro. Serve iOS 0 iPadOS 17 o successivo. Si puo leggere con VoiceOver
oppure con la voce scelta nelle impostazioni dell'app, anche a schermo bloccato. Gli
audiolibri si ascoltano nei formati DAISY, M4B e MP3. L'app non ¢ in italiano. Una
prova pubblicata su AppleVis riporta un buon funzionamento con VoiceOver su

iPhone, ma riguarda solo quel caso.

Per approfondire: |'articolo di Tecnoaccess, 1 novembre 2026.

Giovedi 12 novembre: corso gratuito di primo soccorso in

sede

Giovedi 12 novembre alle 15, nella nostra sede di via Lorenzo Nottolini 119/C a San
Concordio, organizziamo con I'Associazione Cecchini Cuore un corso di primo
soccorso BLSD, cioe Basic Life Support & Defibrillation. Il corso ¢ gratuito e aperto a

tutti, quindi potete portare anche familiari e amici.

Si impara a riconoscere un arresto cardiaco, a fare il massaggio cardiopolmonare e a
usare il DAE, il defibrillatore. Si vede anche come liberare le vie respiratorie di lattanti,
bambini e adulti, con la manovra di Heimlich. Sono cose che possono salvare una vita, e

vale la pena saperle fare.
Per partecipare chiamate la sezione allo 0583 56799.

Per approfondire: come raggiungere la sede e la nostra pagina Facebook.



https://www.facebook.com/p/UICI-Lucca-100064469088781/
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Venerdi 13 novembre: letture ad alta voce dedicate a

Giovanni Pascoli

Tornano le letture ad alta voce in presenza. Il prossimo incontro ¢ venerdi 13 novembre
alle 15.30, qui in sezione, e l'autore sara Giovanni Pascoli. Per informazioni chiamate la

sezione allo 0583 56799.

Per approfondire: orari e contatti della sezione.

99 controlli gratuiti della vista tra Lucca e Massarosa

Per la Giornata mondiale della vista abbiamo organizzato tre giornate di prevenzione tra
Lucca e Massarosa. Abbiamo fatto 99 controlli oculistici gratuiti, il 65% in pitt
dell'anno scorso. A Massarosa, con il nostro ambulatorio mobile oftalmico, abbiamo
raggiunto 43 persone. In 7 casi ¢ stato consigliato un approfondimento da uno
specialista. Ringrazio il dottor Antonio Torre e la dottoressa Noemi Lombardi, il Lions
Club Massarosa, i volontari e IAPB Italia, che ha promosso e finanziato I'iniziativa.
Molte alterazioni degli occhi non danno sintomi evidenti, ed ¢ per questo che la

prevenzione conta.

Per approfondire: la nostra pagina Facebook, 3 novembre 2026.

Le visite oculistiche in sezione

Le visite sono riprese lunedi 2 novembre. Oggi, mercoledi 4 novembre, dalle 15.30 alle
17.30 visita la dottoressa Noemi Lombardi. Il lunedji, dalle 14.30 alle 17.30, visita il
dottor Antonio Torre. Il venerdi, di solito, visita il dottor Fausto Trivella, ma in tutti i
venerdi di novembre non sara presente. Le visite sono aperte a tutti a prezzi calmierati,
con prezzi convenzionati per i soci e le loro famiglie. Le prenotazioni si fanno allo 0583

56799 negli orari di apertura della sezione.

Per approfondire: orari di apertura e contatti della sezione.


https://www.uicilucca.it/contatti/
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https://www.uicilucca.it/contatti/

Servizio civile digitale: si chiude venerdi 6 novembre alle 14

Restano pochi giorni per candidarsi ai due posti di servizio civile digitale a Lucca, uno
nel progetto "Sesto Senso"” e uno in "Tatto Digitale”. Il posto di "Tatto Digitale” ¢
riservato ai giovani con minori opportunita per bassa scolarizzazione, cioé con un titolo
di studio non superiore alla licenza media, da dichiarare con un'autocertificazione.
Possono candidarsi ragazze e ragazzi dai 18 ai 28 anni. Il servizio dura 12 mesi e I'assegno

mensile ¢ di 519,47 euro.

La domanda si fa solo online, sulla piattaforma Domande On Line, con lo SPID o la
Carta d'identita elettronica. Si cerca l'ente UICI, codice SU00157, e la sede di Lucca. Si
puo presentare una sola domanda. Se vi accorgete di un errore, potete annullarla fino a
giovedi 5 novembre alle 14. Se conoscete qualcuno che puo essere interessato, fatelo

chiamare in sezione allo 0583 56799.

Per approfondire: il bando sul sito della sezione, 16 ottobre 2026.

L'avvocato convenzionato: ora si possono fissare gli

appuntamenti

Ora che la sede ¢ riaperta, i soci e le loro famiglie possono prenotare I'appuntamento
con i due avvocati convenzionati: I'avvocata Anna Cordoni per Lucca e la Piana, in via
Carlo Carignani 70 a Lucca, e 'avvocato Giandomenico Paolini per la Versilia, in via F.
Filzi 117 a Viareggio. Il primo incontro ¢ gratuito. Si riceve su appuntamento, nello
studio dell'avvocato oppure, quando possibile, nella nostra sede. Per informazioni e

appuntamenti si chiama la sezione allo 0583 56799.

Per approfondire: orari e contatti della sezione.



https://www.uicilucca.it/contatti/
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Mercoledi 18 novembre il sindaco di Lucca in sezione

Vi ricordo che mercoledi 18 novembre alle 15 il sindaco Mario Pardini verra a trovarci
in sede, in via Lorenzo Nottolini 119/C, e vedra anche I'ambulatorio mobile oculistico.

Siete tutti invitati.

Per approfondire: come raggiungere la sede.

Santa Lucia: domenica 13 dicembre

I 13 dicembre, che quest'anno ¢ una domenica, ¢ la Giornata nazionale del cieco, nel
giorno di Santa Lucia. La sezione sta preparando le iniziative per quella settimana. Ve le

racconteremo nei prossimi numeri, appena saranno definitive.

Per approfondire: il calendario delle attivita 2026 dell'Unione e la nostra pagina

Facebook, dove daremo le novita.

Dalla Toscana: visite tattili e percorsi sonori a Firenze

A Firenze, a novembre, ci sono tre occasioni pensate per le persone cieche e ipovedenti,

tutte organizzate con UICI Firenze.

Mercoledi 11 novembre alle 17 a Palazzo Davanzati c'¢ una visita tattile ai tre piani del
palazzo, per toccare le pietre della facciata, gli arredi, i tessuti e gli oggetti della cucina di
una casa fiorentina del Trecento. I posti sono al massimo 4, pit1 gli accompagnatori. Si

prenota scrivendo a info@culter.it.

Giovedi 19 novembre, dalle 17 alle 18.30, a Palazzo Strozzi c'¢ una visita tattile narrata
alla mostra "Broken. Il potere del frammento”, con la riproduzione tattile di una
scultura antica. La partecipazione ¢ gratuita e la prenotazione ¢ obbligatoria: telefono
055 2645155, dal lunedi al venerdi dalle 9 alle 18, oppure

prenotazioni@palazzostrozzi.org.


https://www.facebook.com/p/UICI-Lucca-100064469088781/
https://www.facebook.com/p/UICI-Lucca-100064469088781/
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Con "Memorie sonore”, la Rete Musei di Tutti propone visite gratuite aperte a persone
vedenti e non vedenti. A Palazzo Vecchio si usano un dispositivo audio, una mappa
tattile e cufhie a conduzione ossea. Le prossime visite sono giovedi 12 novembre alle 10
al Museo Primo Conti, sabato 14 novembre alle 15 al Museo di Palazzo Vecchio e
giovedi 19 novembre alle 10 al Museo degli Innocenti. Si prenota scrivendo a

info@firenzefiesolemusei.net.

Per approfondire: la scheda del Ministero della cultura sulle attivita di novembre, 2

novembre 2026, la pagina di Palazzo Strozzi e la pagina di MUS.E su Memorie sonore,

10 ottobre 2026.

Dalla Toscana: la Dream Volley Pisa vince la Supercoppa di
sitting volley
La Dream Volley Pisa ha vinto la Supercoppa italiana di sitting volley femminile,

battendo a Parma il Giocoparma per 3 a 0 (25-20, 25-21, 25-20). Per le toscane ¢ il terzo

trofeo della stagione, dopo lo scudetto e la Coppa Italia. Complimenti alle ragazze.

Per approfondire: ['articolo di Acta Diurna, 30 ottobre 2026.

Appuntamenti

Mercoledi 4 novembre, dalle 15.30 alle 17.30: visite oculistiche in sezione con la

dottoressa Noemi Lombardi.

Giovedi 5 novembre, alle 14: ultimo momento per annullare una domanda di servizio

civile digitale gia inviata.
Venerdi 6 novembre, alle 14: scadenza delle domande per il servizio civile digitale.

Lunedi 9 novembre, dalle 14.30 alle 17.30: visite oculistiche in sezione con il dottor

Antonio Torre.

Martedi 10 novembre: chiusura delle adesioni per la Goalball Cup in Sila.


https://actadiurna.uici.it/sitting-volley-dream-volley-pisa-conquista-la-supercoppa-femminile-le-toscane-superano-parma-3-0/
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Mercoledi 11 novembre, alle 17: visita tattile a Palazzo Davanzati, a Firenze.

Giovedi 12 novembre, alle 15: corso gratuito di primo soccorso BLSD in sezione, con

|' Associazione Cecchini Cuore.

Da giovedi 12 a domenica 15 novembre: finale nazionale di scopone scientifico a

Reggio Calabria.

Venerdi 13 novembre, alle 15.30: letture ad alta voce in sezione, dedicate a Giovanni

Pascoli.

Sabato 14 novembire, alle 15: Memorie sonore al Museo di Palazzo Vecchio, a Firenze.
Mercoledi 18 novembre, alle 15: il sindaco di Lucca visita la sezione.

Da mercoledi 18 a domenica 22 novembre: Sila International Goalball Cup.

Giovedi 19 novembre, dalle 17 alle 18.30: visita tattile narrata a Palazzo Strozzi, a

Firenze.

Lunedi 23 novembre: scadenza delle domande per il corso I.Ri.Fo.R. per consulenti alla

pari.

Domenica 13 dicembre: Giornata nazionale del cieco, Santa Lucia.

Contatti della sezione

UICI Lucca, via Lorenzo Nottolini 119/C, San Concordio, Lucca
Telefono 0583 56799
Email uiclu@uici.it

I sito della sezione e la nostra pagina Facebook

Un caro saluto,

Franco Moretti


https://www.facebook.com/p/UICI-Lucca-100064469088781/
https://www.uicilucca.it/

Presidente UICI, Sezione territoriale di Lucca
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